Find out how you measure up.

Cut out the 6 sections and stick together to create your very own tape measure.

. i|||||1u||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||1||||||||||||uun||||||||||||||||||||||||||un|||u|||||||u||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||‘\m
10 1 12 183 14 15 16 17 18 19

Illnlll'll

219y 3[’1[{)

n= II|||||||I|IIII\|||||I|||||II|||||||I||||||l|||||||||||]|II|||||||||||||II|[|||||II||]|III||||||II||‘||II||||||II||]|III||||||II||‘||II||||||II|||||II||||||II||‘|III|||||||I||\|I|I|||||]|Il|||||||||||||III\IIII‘\H|LH|

41"4

Q.IQL[

If your waist measures more than 80cm, you may be increasing your risk of chronic diseases
such as some cancers, heart disease and type 2 diabetes. Greatly increased risk = 88cm or more.
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For more information and tips on how to reduce Australian Better Health nitiative
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